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E N U N C I AT  TA P  E 2  ( t a r d o r  2 0 1 2 )

CONTEXT, ACTITUD PROACTIVA, 

RESPOSTA PROPOSTA, ÚTIL, VIABLE 

(QUI HO PAGA?), TRANSFORMADORA 

DE LA REALITAT PROPERA, VALIDABLE, 

POSSIBLE, RETORN SOCIAL, PREGUNTES, 

OPORTUNITATS, PENSAMENT ESTRATÈGIC, 

RE-PROGRAMACIÓ, TREBALL EN EQUIP.

I t  b e c o m e s  n e c e s s a r y  t o  l e a v e  t h e  c l a s s r o o m  a n d  e n t e r  t h e  c l a s s r o o m 
t o  t h e  c o m m u n i t y ” 

S a m u e l  M o c k b e e  ( R u r a l  S t u d i o )
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MILLOREM ELS HABITATGES DE LES PLANES 
I LA SEVA EFICIÈNCIA ENERGÈTICA

2014 

PASaPAS
plataforma d’investigació







TIPOLOGIA
NO EDIFICADA
NO LEGALITZADA
PLURIFAMILIAR
UNIFAMILIAR AÏLLADA
BARRACA UNIFAMILIAR

1
1
1
1
1

SISTEMA CONSTRUCTIU
CONSTRUCCIÓ PESADA
CONSTRUCCIÓ MIXTA
CONSTRUCCIÓ LLEUGERA

1
1
1

ESTAT
BUIDA
PROPIETARIS
OKUPADA

1
1
1

PONDERACIÓ DE CADA PARÀMETRE (0 a 1)
ENERGIA

INFILTRACIÓ
VENTILACIÓ CREUADA
AÏLLAMENT
GRAU D’OBERTURES
GRAU DE SOTERRAMENT
ESTAT DE LA COBERTA

1
1
1
0
1
1

EUROS
EXTERIOR
PISCINA
APARCAMENT
MATERIALS REUTILITZATS

0
0
0
0

PARAMETRITZACIÓ



PARAMETRITZACIÓ

37 % 
Vulnerabilitat energètica Reducció demanda



RELS
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R E Q U I S I T S

REQUISITS PERSONALS:

Padró
Habitatges temporal

REQUISITS HABITATGES:

Valor cadastral
Estat de conservació

REQUISITS CONSERVACIÓ:

Deficiències contrastades

C R I T E R I S   D E   V A L O R A C I Ó

ECONÒMICS SOCIALS, FAMILIARS I 
SANITARIS

ARQUITECTÒNICS ALTRES 
(informe)

F I N A N Ç A M E N T : 18.538,10 €

BASES



Informació a 23 
famílies

Lliurament de 17 
instàncies

Es presenten 8 
instàncies dins de 

termini

2 instàncies ex-
closes per no tenir 
requisits i criteris

6 instàncies 
aprobades

P R O J E C T E   P I L O T

BASES



TIPOLOGIA
NO EDIFICADA
NO LEGALITZADA
PLURIFAMILIAR
UNIFAMILIAR AÏLLADA
BARRACA UNIFAMILIAR

1
1
1
1
1

SISTEMA CONSTRUCTIU
CONSTRUCCIÓ PESADA
CONSTRUCCIÓ MIXTA
CONSTRUCCIÓ LLEUGERA

1
1
1

ESTAT
BUIDA
PROPIETARIS
OKUPADA

1
1
1

PONDERACIÓ DE CADA PARÀMETRE (0 a 1)
ENERGIA

INFILTRACIÓ
VENTILACIÓ CREUADA
AÏLLAMENT
GRAU D’OBERTURES
GRAU DE SOTERRAMENT
ESTAT DE LA COBERTA

1
1
1
0
1
1

EUROS
EXTERIOR
PISCINA
APARCAMENT
MATERIALS REUTILITZATS

0
0
0
0

CASOS PRIORITARIS SEGONS 
PARÀMETRES MEDICO-SOCIALS

SIUMULACIONS REALITZADES 
(HIVERN)

CAS PILOT A DESENVOLUPAR

SELECCIÓ



RISC 
CARDIOVASCULAR

DISPNEA
ANSIETAT; 
DEPRESSIÓ

VITAMINA D 
(SOLAR)

ESCALA ANALÒGICA 
DEL DOLOR

0 mínim             4 
màxim

0-7: no cas       8-
10: dubtós     >11: 

cas

<50 Deficit vD 52,5 
- 72,5 Insuf  >75 

Suficiència de 0 a 10 

CAS PUNTUACIÓ ACCEPTATS RCV MRC HAD
HIDROXICOLECALC

IFEROL s.p
EVA

1 3 SI 1,3 4 A:9; D:8 DÈFICIT 20,03 8

2 3 SI

3 0 SI

4 3 SI 1,23 3 A:8; D:6 NO PROCEDEIX 5

5 2 NO

6 1 SI 2,8 0 A:1;D:3 NO PROCEDEIX 5

7 3 NO

8 0 SI

9 2 NO 2,09 1 A:7; D:8 NO PROCEDEIX 5

  FILL 1: 6 anys, 2 ingressos per pneumònia 2012-2014
  FILL 2: 5anys, 1 procés per sobreinfecció respiratòria sense ingrés
  FILL 3: 4 anys, 1 ingrés per pneumònia 2014
  FILL 4: 2 anys, cap procés respiratori obert

RISC 
CARDIOVASCULAR

DISPNEA
ANSIETAT; 
DEPRESSIÓ

VITAMINA D 
(SOLAR)

ESCALA ANALÒGICA 
DEL DOLOR

0 mínim             4 
màxim

0-7: no cas       8-
10: dubtós     >11: 

cas

<50 Deficit vD 52,5 
- 72,5 Insuf  >75 

Suficiència de 0 a 10 

CAS PUNTUACIÓ ACCEPTATS RCV MRC HAD
HIDROXICOLECALC

IFEROL s.p
EVA

1 3 SI 1,3 4 A:9; D:8 DÈFICIT 20,03 8

2 3 SI

3 0 SI

4 3 SI 1,23 3 A:8; D:6 NO PROCEDEIX 5

5 2 NO

6 1 SI 2,8 0 A:1;D:3 NO PROCEDEIX 5

7 3 NO

8 0 SI

9 2 NO 2,09 1 A:7; D:8 NO PROCEDEIX 5

  FILL 1: 6 anys, 2 ingressos per pneumònia 2012-2014
  FILL 2: 5anys, 1 procés per sobreinfecció respiratòria sense ingrés
  FILL 3: 4 anys, 1 ingrés per pneumònia 2014
  FILL 4: 2 anys, cap procés respiratori obert

DIAGNOSI

PRE INTERVENCIÓ
CAS 1 CAS 2 CAS 3 CAS 4 CAS 5 CAS 6

BENESTAR EMOCIONAL
Es mostra satisfet/a amb la seva vida present 2 3 2 3 3 3
Expressa comentaris de depressió i/o angoixa 3 3 3 3 4 4
Està alegre i de bon humor 3 4 2 3 2 3
Mostra sentiments d’incapacitat o inseguretat 2 4 1 3 4 4
Es mostra satisfet/a amb si mateix/a 2 4 2 1 2 2
Es mostra motivat/da a l’hora de realitzar algun tipus d’activitat 1 4 1 1 3 4
BENESTAR MATERIAL
El lloc on viu li impedeix portar un estil de vida saludable 3 3 2 3 1 4
Disposa dels béns materials que necessita 4 2 2 2 2 2
Es mostra descontent/a amb el lloc on viu 4 4 3 3 3 4
El lloc on viu està adaptat a les seves necessitats 2 3 2 3 2 3
BENESTAR FÍSIC
Té problemes de son 3 4 3 3 4 3
Disposa de les ajudes tècniques que necessita 3 4 3 3 4 4
Té dificultats d’accés a recursos d’atenció sanitària 2 4 3 4 4 4
Els seus problemes de salut li produeixen dolor i malestar 2 2 1 3 4 4

Dades que superen la meitat de puntuació i 
per tant presenten més mancances



Cas 8 _ # C/Carena nº3





Millorem els habitatges de Les Planes

PROJECTE UBICACIÓ

Les Planes, Sant Cugat del Vallès

18/06/2014HABITATGE C/CARENA nº3

FASE DATA

ÚS DE L'HABITATGE

ESCALADOCUMENT

A007
CODI

BERNAT COLOMÉ

PROJECTISTA

E: 1/100

Ingrès_€/p. mes

106

Mobilitat Obligada€/p. mes

Mobilitat No Obligada€/p. mes

Energia Útil Habitatge€/p. mes

Accés Habitatge€/p. mes

-63

-3

-28

-17

Ha/p.any_Mobilitat Obligada
Ha/p.any_Mobilitat No Obligada

Ha/p.any_Energi Útil Habitatge

Ha/p.any_Energi Gris Habitatge

-0.13
-0.10

-0.27

-0.09

0,59 Ha/p.any

El Juan i la Conchita són una parella d'uns 50 anys amb dos filles,
una d'elles viu a casa i l'altra està emancipada.

El Juan ha treballat sempre en el ram de la construcció (actualment
està a l'atur, per una falta d'oferta i per un problema de salut a la
columna). La Conchita treballa de monitora de menjadors 1/4 de
jornada.

La casa on viuen és el resultat d'un seguit d'ampliacions al llarg del
temps. Originàriament només eren 4 parets, l'ampliació s'ha anat
fent al voltant del nucli estar-menjador, articulant els diferents estrats
del temps, i d'aquesta manera les noves bigues de ferro perimetrals
actuen de cèrcol de la casa.

És una família amb dificultats econòmiques, i conseqüentment tenen
una despesa energètica molt baixa, fet que els porta a no poder
viure en confort.

Tenen una consciència sostenibilista més enllà de la necessitat
"Aunque nos regalasen la energia; la seguiríamos utilizando de
manera eficiente y al mínimo porque somos conscientes del
problema y de la necesidad global".
Tot i la consciència sostenibilista no es poden permetre pagar un
electrodomèstic més car tot i ser més eficient i han de comprar
l'electrodomèstic més barat.

Tenen un hort tot i que no tenen per pagar l'aigua per regar-lo.

Estan pensant en fer una espècie d'aljub per recollir i acumular
l'aigua de pluja (sistema d'emmagatzematge d'aigua filtrada). A l'hort
hi planten: cogombres, tomàquets, faves, carabasses, peres, cebes,
etc.. tot això sense utilitzar productes químics ni fertilitzants.

Per aprofitar els aliments que els dóna l'hort, han modificat la seva
dieta i han deixat de menjar tanta carn per menjar més verdures.

La seva calefacció és una estufa de llenya que utilitzen per escalfar
tota la casa ja que el butà es una calor més superficial. A Collserola
està prohibit agafar llenya a no ser que sigui d'un arboç que torna a
créixer, però ells no ho fan perquè: “Collserola no es seu”, no
consideren que els hi pertanyi el Parc Natural. Per aconseguir la
llenya van a buscar-la a la carretera de Rubí-Terrassa on la compren
a 15 cèntims el quilo i normalment utilitzen 1 Tm a l'any, tot i que
també utilitzen palets i altres fustes per escalfar.

El consum de l'electricitat no els hi baixa de 100 euros.

Per estalviar al màxim utilitzen diverses tècniques com ara
desenroscar algunes bombetes per gastar menys.

Són gent amb moltes ganes d'aprendre coses noves.

Temp. exterior Temp. intermedi Temp. sala Temp. habitació

07:00

08:00

C: Es lleva i preparar
l'esmorzar

J: Es lleva i esmorzen
amb la conchi

C: Marxa a treballar

F: Es lleva i marxa a
treballar

J: Surt a treballar a l'hort

J: Juan
C: Conchi
F: Filla petita

15:00

19:00

J: Va a buscar a la Conchi

C: Fa el dinar

C i J: Dinen a l'espai
intermig

F: Surt a treballar a fora

C: Es queda a la sala
d'estar mirant la tele i fent
punt de creu

19:00

23:00

F: Arriba de treballar i es
tanca a l'habitació

J: Engega l'estufa de
llenya

C: Fa el sopar amb els
aliments de l'hort

C i J i F: Sopen a la sala

F: Surt a treballar a fora

J i C: Miren la tele i van a
dormir





ACCIÓ I

ACCIÓ II ACCIÓ IV

ACCIÓ III



ACCIÓ 1

LLUERNARI



RESULTAT ACCIONS

SIMULACIÓ



Plans ocupació





Intervencions









Validació



ESTAT PREVI

INTERVENCIÓ





Cas 1 _ # C/Major del rectoret nº16



SALA MENJADOR
26,28 m2

DORMITORI
9,14 m2

CUINA
7,22 m2

PASSADÍS
5,15 m2

BANY
3,64 m2

REBOST
2,48 m2

TERRASSA
9,37 m2

PLANTA COBERTA

FASE

ESTAT ACTUAL

DATA

PROJECTE DIRECCIÓ

DOCUMENT

PLANTES

ESCALA

EA01
CODI

A1 1/100
A3 1/100

Major del Rectoret, 16 Les Planes, Sant Cugat del Vallès

PLANTA BAIXA

INFILTRACIÓ D'AIGUA
INFILTRACIÓ D'AIGUA DEGUT A L'ACUMULACIÓ

PER FALTA DE PENDENTS PER GARANTIR UN
BON DRENATGE.

PENDENTS MOLT DISCONFORMES.

ESPAI EXTERIOR INACCESSIBLE
TOTALMENT ABANDONAT

PLE DE MALA HERBA
PAVIMENT ESQUERDAT

15 cm DE DESNIVELL RESPECTE EL PAVIMENT
INTERIOR

ALTA INFILTRACIÓ D'AIRE
FUSTERIES D'ACER AMB MOLTA PERDUA

ENERGÈTICA.

EXTRACCIÓ DE FUMS TOTALMENT OBERT
A L'EXTERIOR

EXTRACCIÓ DE FUMS NATURAL AMB XEMENEIA

DE 40 x 40 cm SENSE OPCIÓ A SER TANCADA.
ALTA PERDUA ENERGÈTICA PER INFILTRACIÓ

PORTA BATENT
POT QUEDAR BLOQUEJADA EN CAS DE

CAIGUDA INTERIOR I IMPOSSIBILITAR L'ACCES
DELS MITJANS SANITARIS A L'INTERIOR DEL

BANY.

JUNTA OBERTA ENTRE RASILLES
JUNTES DEGRADADES I FINS I TOT INEXISTENTS

ENTRE LES RASILLES CERÀMIQUES. PERILL

D'INFILTRACIÓ D'AIGUA. LES RASILLES ENCARA
ESTAN SENSE FISURES.

BONERA OBSTRUÏDA
BONERA DE 70mm OBSTRUÏDA.

FALTA DE SOBREIXIDOR.
MASSA SUPERFÍCIE DE COBERTA PER UNA

SOLA BONERA, PERILL DE SOBRECÀRREGA
DEGUT AL NO DRENATGE DE LA COBERTA.

PLANTA COBERTA

FASE

PROPOSTA

DATA

PROJECTE DIRECCIÓ

DOCUMENT

PLANTES

ESCALA

A01
CODI

A1 1/100
A3 1/100

Major del Rectoret, 16 Les Planes, Sant Cugat del Vallès

PLANTA BAIXA

ACTUACIÓ 2

ACTUACIÓ 3

ACTUACIÓ 1



ACTUACIÓ	4	
	
	
 
 

 
 
 
 

ACCIÓ 2
PLANTA BAIXA

FASE

PROPOSTA

DATA

PROJECTE DIRECCIÓ

DOCUMENT

ACCIÓ 2

ESCALA

A06
CODI

A3 1/50
A4 1/100

Major del Rectoret, 16 Les Planes, Sant Cugat del Vallès

MURET DE MAÓ MASSIS DE 20cm
MURET DE CONTRAPES PER FIXAR

MECÀNICAMENT EL POLIETILÉ DE  LA BASE.
LA PRIMERA FILADA ES RECOLZA AMB BANDA

DE MORTER PERPENDICULAR AL MAÓ,
PERMETENT QUE L'AIGUA LLISQUI PER SOBRE

DEL POLIETILÉ. LES ALTRES 3 FILADES, ES
FIXEN AMB MORTER AL LLARG DE TOT EL MAÓ.

ES REMATA EL MUR AMB RASILLA CERÀMICA.

TARIMA DE FUSTA AUTOCLAU cIV
TARIMA DE FUSTA FIXADA SOBRE 3 RASTRELLS

DE FUSTA DE PI AUTOCLAU.
FIXACIÓ DELS RASTRELLS A NIVELL.

FIXACIÓ DE LES LAMES DE FUSTA AUTOCLAU
ALS RASTRELLS GARANTINT QUE LA PART

SUEPRIOR ESTARÀ A LA MATEIXA COTA QUE EL
FORJAT DE L'HABITATGE..

IMPERMEABILITZACIÓ I GRAVES
FIXACIÓ DE LA LÀMINA DE POLIETILÉ PER

EVITAR INFILTRACIÓNS QUE PUGUIN MALMETRE
EL MUR DE CONTENCIÓ EXISTENT

ESTESA DE 10CM DE GRAVES PER PROTEGIR LA
LÀMINA I GARANTIR QUE L'AIGUA PUGUI

DRENAR PER SOBRE DEL MUR DE CONTENCIÓ.

FOTOGRAFIES ESTAT ACTUAL

ACCIÓ 2
PLANTA BAIXA

FASE

PROPOSTA

DATA

PROJECTE DIRECCIÓ

DOCUMENT

ACCIÓ 2

ESCALA

A06
CODI

A3 1/50
A4 1/100

Major del Rectoret, 16 Les Planes, Sant Cugat del Vallès

MURET DE MAÓ MASSIS DE 20cm
MURET DE CONTRAPES PER FIXAR

MECÀNICAMENT EL POLIETILÉ DE  LA BASE.
LA PRIMERA FILADA ES RECOLZA AMB BANDA

DE MORTER PERPENDICULAR AL MAÓ,
PERMETENT QUE L'AIGUA LLISQUI PER SOBRE

DEL POLIETILÉ. LES ALTRES 3 FILADES, ES
FIXEN AMB MORTER AL LLARG DE TOT EL MAÓ.

ES REMATA EL MUR AMB RASILLA CERÀMICA.

TARIMA DE FUSTA AUTOCLAU cIV
TARIMA DE FUSTA FIXADA SOBRE 3 RASTRELLS

DE FUSTA DE PI AUTOCLAU.
FIXACIÓ DELS RASTRELLS A NIVELL.

FIXACIÓ DE LES LAMES DE FUSTA AUTOCLAU
ALS RASTRELLS GARANTINT QUE LA PART

SUEPRIOR ESTARÀ A LA MATEIXA COTA QUE EL
FORJAT DE L'HABITATGE..

IMPERMEABILITZACIÓ I GRAVES
FIXACIÓ DE LA LÀMINA DE POLIETILÉ PER

EVITAR INFILTRACIÓNS QUE PUGUIN MALMETRE
EL MUR DE CONTENCIÓ EXISTENT

ESTESA DE 10CM DE GRAVES PER PROTEGIR LA
LÀMINA I GARANTIR QUE L'AIGUA PUGUI

DRENAR PER SOBRE DEL MUR DE CONTENCIÓ.

FOTOGRAFIES ESTAT ACTUAL



RISC 
CARDIOVASCULAR

DISPNEA
ANSIETAT; 
DEPRESSIÓ

VITAMINA D 
(SOLAR)

ESCALA ANALÒGICA 
DEL DOLOR

0 mínim             4 
màxim

0-7: no cas       8-
10: dubtós     >11: 

cas

<50 Deficit vD 52,5 
- 72,5 Insuf  >75 

Suficiència de 0 a 10 

CAS PUNTUACIÓ ACCEPTATS RCV MRC HAD
HIDROXICOLECALC

IFEROL s.p
EVA

1 3 SI 1,3 4 A:9; D:8 DÈFICIT 20,03 8

2 3 SI

3 0 SI

4 3 SI 1,23 3 A:8; D:6 NO PROCEDEIX 5

5 2 NO

6 1 SI 2,8 0 A:1;D:3 NO PROCEDEIX 5

7 3 NO

8 0 SI

9 2 NO 2,09 1 A:7; D:8 NO PROCEDEIX 5

  FILL 1: 6 anys, 2 ingressos per pneumònia 2012-2014
  FILL 2: 5anys, 1 procés per sobreinfecció respiratòria sense ingrés
  FILL 3: 4 anys, 1 ingrés per pneumònia 2014
  FILL 4: 2 anys, cap procés respiratori obert







Cas 6 _ # C/Major del rectoret nº6





RISC 
CARDIOVASCULAR

DISPNEA
ANSIETAT; 
DEPRESSIÓ

VITAMINA D 
(SOLAR)

ESCALA ANALÒGICA 
DEL DOLOR

0 mínim             4 
màxim

0-7: no cas       8-
10: dubtós     >11: 

cas

<50 Deficit vD 52,5 
- 72,5 Insuf  >75 

Suficiència de 0 a 10 

CAS PUNTUACIÓ ACCEPTATS RCV MRC HAD
HIDROXICOLECALC

IFEROL s.p
EVA

1 3 SI 1,3 4 A:9; D:8 DÈFICIT 20,03 8

2 3 SI

3 0 SI

4 3 SI 1,23 3 A:8; D:6 NO PROCEDEIX 5

5 2 NO

6 1 SI 2,8 0 A:1;D:3 NO PROCEDEIX 5

7 3 NO

8 0 SI

9 2 NO 2,09 1 A:7; D:8 NO PROCEDEIX 5

  FILL 1: 6 anys, 2 ingressos per pneumònia 2012-2014
  FILL 2: 5anys, 1 procés per sobreinfecció respiratòria sense ingrés
  FILL 3: 4 anys, 1 ingrés per pneumònia 2014
  FILL 4: 2 anys, cap procés respiratori obert

RISC 
CARDIOVASCULAR

DISPNEA
ANSIETAT; 
DEPRESSIÓ

VITAMINA D 
(SOLAR)

ESCALA ANALÒGICA 
DEL DOLOR

0 mínim             4 
màxim

0-7: no cas       8-
10: dubtós     >11: 

cas

<50 Deficit vD 52,5 
- 72,5 Insuf  >75 

Suficiència de 0 a 10 

CAS PUNTUACIÓ ACCEPTATS RCV MRC HAD
HIDROXICOLECALC

IFEROL s.p
EVA

1 3 SI 1,3 4 A:9; D:8 DÈFICIT 20,03 8

2 3 SI

3 0 SI

4 3 SI 1,23 3 A:8; D:6 NO PROCEDEIX 5

5 2 NO

6 1 SI 2,8 0 A:1;D:3 NO PROCEDEIX 5

7 3 NO

8 0 SI

9 2 NO 2,09 1 A:7; D:8 NO PROCEDEIX 5

  FILL 1: 6 anys, 2 ingressos per pneumònia 2012-2014
  FILL 2: 5anys, 1 procés per sobreinfecció respiratòria sense ingrés
  FILL 3: 4 anys, 1 ingrés per pneumònia 2014
  FILL 4: 2 anys, cap procés respiratori obert

FILL 1: 6 anys. 2 ingressos per pnuemonia, 
2012- 2104

FILL 2: 5 anys. 1 procés despbreinfecció 
respiratoria sense ingrés.

FILL 3: 4 anys. 1 ingrés per pneumonia 2014

FILL 4: 2 anys. Cap respiratori obert



Des del 2015 cap dels infants 
a presentat cap ingrésni 
consultaa urgéncies per 
el motiu de sobreinfecció 
respiratoria/pnuemonia



Validació



PRE INTERVENCIÓ
CAS 1 CAS 2 CAS 3 CAS 4 CAS 5 CAS 6

BENESTAR EMOCIONAL
Es mostra satisfet/a amb la seva vida present 2 3 2 3 3 3
Expressa comentaris de depressió i/o angoixa 3 3 3 3 4 4
Està alegre i de bon humor 3 4 2 3 2 3
Mostra sentiments d’incapacitat o inseguretat 2 4 1 3 4 4
Es mostra satisfet/a amb si mateix/a 2 4 2 1 2 2
Es mostra motivat/da a l’hora de realitzar algun tipus d’activitat 1 4 1 1 3 4
BENESTAR MATERIAL
El lloc on viu li impedeix portar un estil de vida saludable 3 3 2 3 1 4
Disposa dels béns materials que necessita 4 2 2 2 2 2
Es mostra descontent/a amb el lloc on viu 4 4 3 3 3 4
El lloc on viu està adaptat a les seves necessitats 2 3 2 3 2 3
BENESTAR FÍSIC
Té problemes de son 3 4 3 3 4 3
Disposa de les ajudes tècniques que necessita 3 4 3 3 4 4
Té dificultats d’accés a recursos d’atenció sanitària 2 4 3 4 4 4
Els seus problemes de salut li produeixen dolor i malestar 2 2 1 3 4 4

POST INTERVENCIÓ
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BENESTAR EMOCIONAL
Es mostra satisfet/a amb la seva vida present 4 3 4 4 4 4
Expressa comentaris de depressió i/o angoixa 4 3 3 3 4 4
Està alegre i de bon humor 4 3 4 4 4 4
Mostra sentiments d’incapacitat o inseguretat 2 4 1 4 4 4
Es mostra satisfet/a amb si mateix/a 3 3 2 4 4 4
Es mostra motivat/da a l’hora de realitzar algun tipus d’activitat 2 3 3 3 4 4
BENESTAR MATERIAL
El lloc on viu li impedeix portar un estil de vida saludable 3 3 3 4 3 4
Disposa dels béns materials que necessita 4 2 4 4 4 4
Es mostra descontent/a amb el lloc on viu 4 4 4 4 4 4
El lloc on viu està adaptat a les seves necessitats 3 4 4 4 4 4
BENESTAR FÍSIC
Té problemes de son 4 3 3 3 4 4
Disposa de les ajudes tècniques que necessita 4 4 4 4 4 4
Té dificultats d’accés a recursos d’atenció sanitària 4 4 4 4 4 4
Els seus problemes de salut li produeixen dolor i malestar 3 3 3 3 4 4
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