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ENUNCIAT TAP E2 (tardor 2012)

CONTEXT, ACTITUD PROACTIVA,
RESPOSTA PROPOSTA, UTIL, VIABLE
(QUI HO PAGA?), TRANSFORMADORA
DE LA REALITAT PROPERA, VALIDABLE,
POSSIBLE, RETORN SOCIAL, PREGUNTES,
OPORTUNITATS, PENSAMENT ESTRATEGIC,
RE-PROGRAMACIO, TREBALL EN EQUIP.

It becomes necessary to leave the classroom and enter the classroom
to the community”

Samuel Mockbee (Rural Studio)
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MILLOREM ELS HABITATGES DE LES PLANES
| LA SEVA EFICIENCIA ENERGETICA
2014
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plataforma d'investigacio
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Observacions:

Un cop signat tornar a Montse Marcet- ext. 3726 — Territori i Qualitat Urbana

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATECH

Ajuntament
de SantCugat

8

Pla de Barrls
de les Planes

ONZENA. Resolucié de controversies.

Les parts es comprometen a resoldre de manera amistosa i i
g | qualsevol desacord que pugui sorgir en el
desenvqlupamept_ daquet conveni. En cas que no s'arribi a cap acord, podra inteprp%sansg recurs
| é%?;?:ﬁ;gsdidcg:;s"at'ltutdavimIla Sal; Contenciosa Administrativa del Tribunal Superior de Justicia de
a de conformitat amb el que isposa l'article 46-1 de la Llei 29/1998 1 juli
| de la Jurisdiccio Contenciosa Administrativa. s eIy egare
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TIPOLOGIA

NO EDIFICADA 1
NO LEGALITZADA 1
PLURIFAMILIAR 1
UNIFAMILIAR AILLADA 1
BARRACA UNIFAMILIAR 1

SISTEMA CONSTRUCTIU

CONSTRUCCIO PESADA 1
CONSTRUCCIO MIXTA 1
CONSTRUCCIO LLEUGERA 1

ESTAT
BUIDA 1
PROPIETARIS 1
OKUPADA 1

ENERGIA

PONDERACIO DE CADA PARAMETRE (0 a 1)
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mumero de viviendas

PARAMETRITZACIO

Valaracién de estado de la edificacion
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37 %

Vulnerabilitat energeética Reduccié demanda



RELS

Grupo
investigador

Mutua
Terrassa

Equipo multidisciplinar
que gestionay cordina el
proyecto

Servicios

Sociales

UNIVERSIDAD
(Col-laborador)

COORDINACION

Plan de
barrios

REC_Organigrama

Maxima eficacia
con la minima inversion
de recursos

ehabilitacion
nergética de
omunidades

PPN 6 viviendas en precariedad energetica

AYUNTAMIENTO
(Col-laborador)

Barrio de

LAS PLANAS

CONSTRUCCION

6 viviendas

para gente en paro
del barrio







BASES

REQUISITS
REQUISITS PERSONALS: REQUISITS HABITATGES: REQUISITS CONSERVACIO:
Padré Valor cadastral Deficiencies contrastades
Habitatges temporal Estat de conservacio

CRITERIS DE VALORACIO

ECONOMICS SOCIALS, FAMILIARS | ARQUITECTONICS ALTRES
SANITARIS (informe)
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BASES

Informacid a 23 Lliurament de 17 Es presenten 8 6 instancies
families instancies |nstanC|es.d|.ns de aprobades
termini

PROJECTE PILOT



TIPOLOGIA

NO EDIFICADA 1
NO LEGALITZADA 1
PLURIFAMILIAR 1
UNIFAMILIAR AILLADA 1
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CONSTRUCCIO MIXTA 1
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PROPIETARIS 1
OKUPADA 1
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DIAGNOSI

PRE INTERVENCIO

CAS 1 CAS 2 CAS3 CAS 4 CAS5 CAS 6
BENESTAR EMOCIONAL
Es mostra satisfet/a amb la seva vida present 2 3 2 3 3 3
Expressa comentaris de depressid i/o angoixa 3 3 3 3 4 4
Esta alegre i de bon humor 3 4 2 3 2 3
Mostra sentiments d’incapacitat o inseguretat 2 4 1 3 4 4
Es mostra satisfet/a amb si mateix/a 2 4 2 1 2 2
Es mostra motivat/da a I’hora de realitzar algun tipus d’activitat 1 4 1 1 3 4
BENESTAR MATERIAL
El lloc on viu li impedeix portar un estil de vida saludable 3 3 2 3 1 4
Disposa dels béns materials que necessita 4 2 2 2 2 2
Es mostra descontent/a amb el lloc on viu 4 4 3 3 3 4
El lloc on viu esta adaptat a les seves necessitats 2 3 2 3 2 3
BENESTAR FiSIC
Té problemes de son 3 4 3 3 4 3
Disposa de les ajudes técniques que necessita 3 4 3 3 4 4
Té dificultats d’accés a recursos d’atencié sanitaria 2 4 3 4 4 4
Els seus problemes de salut li produeixen dolor i malestar 2 2 1 3 4 4

RISC DISPNEA ANSIETAT; VITAMINA D ESCALA ANALOGICA
CARDIOVASCULAR DEPRESSIO (SOLAR) DEL DOLOR
0-7:nocas 8- |<50 DeficitvD 52,5
0 minim 4 | 10: dubtés  >11:| -72,5 Insuf >75
maxim cas Suficiencia de0al0
CAS RCV MRC HAD HIDROXICOLECALC EVA
IFEROL s.p
1 1,3 A:9; D:8 DEFICIT 20,03 8
2
3
4 1,23 A:8; D:6 NO PROCEDEIX 5]
5
6 2,8-A:1;D:3 NO PROCEDEIX 5
7
8
9 2,09 A:7;D:8 NO PROCEDEIX 5

Dades que superen la meitat de puntuacio i
per tant presenten més mancances



Cass _ # C/Carena n°3






Temperatura (°C)
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ACCIO Ill
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ACCIO IV




ACCIO 1

LLUERNARI

-0,5 KWh

e e e

04 LAMINA ASFALTICA. BAT
05 CAPA DE MORTER. 40M
06 VIDRE TRANSLUCID. 4+ b
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ESTRATEGIA

ESTAT PREVI

- ALTA CAPTACIO DURANT ELS MESOS D'ESTIU

- BAIXA CAPTACIO DURANT ELS MESOS D'HIVERN

- PERDUES PER CONDUCCIO | CONVECCIO DE L'AIRE A L'HIVERN

INTERVENCIO
- MILLORA DE LA PROTECCIO SOLAR DURANT ELS MESOS D'ESTIU
- AUGMENT DE LA CAPTACIO SOLAR DURANT ELS MESOS D'HIVERN

- REDUCCIO DE LES PERDUES PER CONDUCCIO | CONVECCIO DE L'AIRE A
L'HIVERN
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Plans ocupacio






Intervencions
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Cas 1 _ # C/Major del rectoret n°16



PLANTA COBERTA

BONERA OBSTRUIDA

BONERA DE 70mm OBSTRUIDA.

FALTA DE SOBREIXIDOR.

MASSA SUPERFICIE DE COBERTA PER UNA
SOLA BONERA, PERILL DE SOBRECARREGA
DEGUT AL NO DRENATGE DE LA COBERTA.

JUNTA OBERTA ENTRE RASILLES

JUNTES DEGRADADES | FINS | TOT INEXISTENTS
ENTRE LES RASILLES CERAMIQUES. PERILL
DINFILTRACIO D'AIGUA. LES RASILLES ENCARA
ESTAN SENSE FISURES

INFILTRACIO DAIGUA

INFILTRACIO D'AIGUA DEGUT A LACUMULACIO
PER FALTA DE PENDENTS PER GARANTIR UN
BON DRENATGE.

PENDENTS MOLT DISCONFORMES.

PLANTA BAIXA

ESPAI EXTERIOR INACCESSIBLE
TOTALMENT ABANDONAT

PLE DE MALA HERBA

PAVIMENT ESQUERDAT

15 cm DE DESNIVELL RESPECTE EL PAVIMENT
INTERIOR

PORTA BATENT

POT QUEDAR BLOQUEJADA EN CAS DE
CAIGUDA INTERIOR | IMPOSSIBILITAR L'ACCES
DELS MITJANS SANITARIS A L'INTERIOR DEL
BANY.

EXTRACCIO DE FUMS TOTALMENT OBERT
A LEXTERIOR

EXTRACCIO DE FUMS NATURAL AMB XEMENEIA
DE 40 x 40 cm SENSE OPCIO A SER TANCADA.
ALTA PERDUA ENERGETICA PER INFILTRACIO

ALTA INFILTRACIO DAIRE
FUSTERIES DACER AMB MOLTA PERDUA
ENERGETICA.

TERRASSA
9,37 m2

REBOST

2,48 m2

PASSADIS

5,156 m2

SALA MENJADOR
26,28 m2

v

DORMITORI
9,14 m2

PLANTA COBERTA

ACTUACIO 1

PLANTA BAIXA

ACTUACIO 2

ACTUACIO 3
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RISC DISPNEA ANSIETAT; VITAMINA D ESCALA ANALOGICA
CARDIOVASCULAR DEPRESSIO (SOLAR) DEL DOLOR
0-7:nocas 8- [<50 DeficitvD 52,5
0 minim 10: dubtés  >11:| -72,5Insuf >75
maxim cas Suficiéncia de0al0
HIDROXICOLECALC
RCV MRC HAD EVA
IFEROL s.p
1,3 A:9; D:8 DEFICIT 20,03 8
1,23 A:8; D:6 NO PROCEDEIX 5
2,8 A:1;D:3 NO PROCEDEIX 5
2,09 A:7; D:8 NO PROCEDEIX 5










Cas 6 _ # C/Major del rectoret n°6



11.45 N
\ - e — —
\
T —
‘ L
| HABITACIO 1 SALA MENJADOR
- 9,88 M2 22,07 m2
o ] e
I e~ |
~_/ ENTRADA
\ DISTRIBUIDOR L s
2,96 m2
_ i -

r NN

‘ REBOST
6,36 m2

HABITACIO 2
8,37 m2

ACTUACIO 1

ES PROPOSA CANVIAR LES
FUSTERIES ACTUALS PER
UNES NOVES 'ALUMINI

LES NOVES FUSTERIES
ANIRAN COL-LOCADES AMB
PREMARC PER EVITAR LES
INFILTRACIONS ENTRE LES
FUSTERIES | EL MUR.

PER MUNTAR LES FUSTERIES
SHAURA DE DESMUNTAR ELS
BARROTS QUE HI HA EN EL
FORAT PER LA PART
EXTERIOR | POSTERIORMENT,
QUAN LES FUSTERIES
ESTIGUIN MUNTADES, ES
TORNARAN A COL-LOCAR.

_/HABITACIO 3

ACTUACIO 2

ES PROPOSA MILLORAR
L'ESTANQUEITAT ENTRE
LES FUSTERIES | EL MUR
SEGELLANT LA UNIO
ENTRE AQUEST,
INTRODUINT AILLAMENT
PROJECTAT DINS DEL
PREMARC D'ALUMINI |
SEGELLAR LA JUNTA
(INTERIOR | EXTERIOR)
AMB SILICONA

PER TAL DE DISMINUIR
EL PONT TERMIC DE LA
CAIXA DE PERSIANA ES
PROPOSA COL-LOCAR
UNA LAMINA
DAILLAMENT RIGID DE 2
CM EN EL SEU INTERIOR

ACTUACIO 3

EN AQUEST CAS, LA FINESTRA
NO DISPOSA DE PERSIANA |
AIXO PROVOCA MOLTES
CONDENSACIONS EN EL
VIDRE, SOBRETOT DURANT
L'HIVERN, PER AIXO ES
PROPOSA COL-LOCAR UNA
PERSIANA ADAPTABLE PER LA
PART EXTERIOR (TOT | SER
MANIPULABLE PER LA PART
INTERIOR). PER
REALITZAR-HO, SHA DE
DESMUNTAR ELS BARROTS
EXISTENTS | TORNAR A
COL-LOCAR UN COP

ACABADA LA INTERVENCIO

ACTUACIO 4

ES PROPOSA INCORPORAR
UN SISTEMA DEXTRACCIO
D'AIRE VINCULAT A UNS
SENSORS DE QUALITAT E
L'AIRE PER TAL DASSEGURAR
UNA BONA SALUBRITAT DE
L'AIRE INTERIOR.




RISC DISPNEA ANSIETAT; VITAMINA D ESCALA ANALOGICA
CARDIOVASCULAR DEPRESSIO (SOLAR) DEL DOLOR
0-7:nocas 8- |<50 Deficit vD 52,5
0 minim 10: dubtés  >11:| -72,5Insuf >75
maxim cas Suficiéncia de0al0
CAS RCV MRC HAD HIDROXICOLECALC EVA
IFEROL s.p
1 1,3 A:9; D:8 DEFICIT 20,03 8
2
3
4 1,23 A:8; D:6 NO PROCEDEIX 5
5
6 2,8-A:1;D:3 NO PROCEDEIX 5
7
8
9 2,09 A:7; D:8 NO PROCEDEIX 5

FILL 1: 6 anys. 2 ingressos per pnuemonia,
2012- 2104

FILL 2: 5 anys. 1 procés despbreinfeccio
respiratoria sense ingrés.

FILL 3: 4 anys. 1 ingrés per pneumonia 2014

FILL 4: 2 anys. Cap respiratori obert



SISTEMA DE SANEJAMENT E L'AIRE
RENOVACIONS D'AIRE A PARTIR E SENSORS D'HUMITAT | QUALITAT DE L'AIRE

Desdel2015 cap delsinfants
ingrésni

a presentat cap
onsultaa urgéncies per
motiu de sobreinfeccio

el
respiratoria/pnuemonia

1_Sensors dhumitat i qualitat de l'aire que indiquen quan s'ha de
renovar laire e les diferents habitacions. Es preferible que tinguin

visualitzaci6 incorporada.
2 Interruptor que permet desactivar el sistema automatic de
o -

reovaci6 d'aire segons els sensors d'humitat i qualitat d'aire.

~[]

T
3 Extractors connectats ens serie que s'activen quan es detecta

= =
Sensor salubritat (Co2) Sensor salubritat (Co2)
HABITACIO 1 SALA MENJADOR
9,88 m2 22,07 m2
\ //’
DISTRIBUIDOR _ \ ‘ ENTRADA
2,96 m2 e = AN 4,88 m2
— S N e / §
SR i — i i / )
/ ) | HABITACIO 3 i s 403U4|NA2 ,5 metres
. y y ¢ m
/ \\ 467M2  gonsor ?:;o /‘ / P
v \ salubritat («,“‘ o 55 ‘ /
/ \ (Co2) \ >
/ /4 Sensor \* \
REBOST / / salubritat \ 2
6,36 m2/ Sensor / (Co2) \
salubritat / ) \a \
yoN Extracto
(Co2) 20330 ;
\ | HABITACIO2 | [ s e
\\ \ 8,37 m2 A
N\ \ _
\
] 5\ v
@’\""o‘e\"* S
BANY e
291me | -
/
"' Extractor
¢ aire
ESQUEMA UNIFILAR
[ 1
TERRASSA Q H

13,08 m2

una mala qualitat de I'aire (humitat)



Validacié



PRE INTERVENCIO

CAS1

CAS 2

CAS3

CAS4

CAS5

CAS6

BENESTAR EMOCIONAL

Es mostra satisfet/a amb la seva vida present

Expressa comentaris de depressio i/o angoixa

Esta alegre i de bon humor

Mostra sentiments d’incapacitat o inseguretat

Es mostra satisfet/a amb si mateix/a

Es mostra motivat/da aI’hora de realitzar algun tipus d’activitat
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BENESTAR MATERIAL

El lloc on viu li impedeix portar un estil de vida saludable

Disposa dels béns materials que necessita

Es mostra descontent/a amb el [loc on viu

El lloc on viu esta adaptat a les seves necessitats

N (s d|w

WIS [IN|w
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BENESTAR FiSIC

Té problemes de son

Disposa de les ajudes técniques que necessita

Té dificultats d’accés a recursos d’atencio sanitaria

Els seus problemes de salut li produeixen dolor i malestar
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NI ||
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POST INTERVENCIO

CAS1

CAS 2

CAS3

CAS4

CAS5

CAS 6

BENESTAR EMOCIONAL

Es mostra satisfet/a amb la seva vida present

Expressa comentaris de depressio i/o angoixa

Esta alegre i de bon humor

Mostra sentiments d’incapacitat o inseguretat

Es mostra satisfet/a amb si mateix/a

Es mostra motivat/da aI’hora de realitzar algun tipus d’activitat
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I E AR ENENED

(I

BENESTAR MATERIAL

El lloc on viu li impedeix portar un estil de vida saludable

Disposa dels béns materials que necessita

Es mostra descontent/a amb el lloc on viu

El lloc on viu esta adaptat a les seves necessitats
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Al IN|W

Al IdW

I ENENED

Al |Dd|wW

RN ENED

BENESTAR FiSIC

Té problemes de son

Disposa de les ajudes técniques que necessita

Té dificultats d’accés a recursos d’atencid sanitaria

Els seus problemes de salut li produeixen dolor i malestar
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IR ENED

RN ENED
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